1. Analisis Univariat 
a. Distribusi Fekuensi Prenatal Yoga Dengan tanpa Birth Ball Pada Ibu Hamil
Tabel 1.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tanpa mengunakan Birth Ball 
	Nyeri Punggung pada ibu hamil 
	Frekuensi
	Persentase (%)

	Tidak nyeri
	2
	14,2

	Nyeri ringan
	4
	28,5

	Nyeri sedang
	6
	42,8

	Nyeri berat
	2
	14,2

	Jumlah
	14
	100,00


Dapat diketahui bahwa dari 14 responden besar memiliki nyeri sedang yaitu 6 reponden atau 42,8 %
Tabel 1.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan  mengunakan Birth Ball 
	Nyeri Punggung pada ibu hamil 
	Frekuensi
	Persentase (%)

	Tidak nyeri
	6
	42,8

	Nyeri ringan
	3
	21,4

	Nyeri sedang
	4
	28,5

	Nyeri berat
	1
	7,1

	Jumlah
	14
	100


Dapat diketahui bahwa dari 14 responden besar memiliki tidak nyeri  yaitu 6 reponden atau 42,8 
2. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat pada bagian ini menyajikan hasil analisis perbedaan tanpa Birth Ball Pada Ibu Hamil dan pemberian  Birth Ball yang menggunakan untuk mengetahui hubungan ini digunakan uji Mann Whitney karena data yang diperoleh tidak berdistribusi normal. Data tidak berdistribusi normal dibuktikan dengan uji normal yang disajikan berikut ini.
a. Uji Normalitas 
Tabel  3. Uji Normalitas 
	Variabel
	Kelompok
	Shapiro-Wilk
	

	
	
	df
	Sig

	Intensitas Nyeri Punggung  
	Kelompok diberikan birt ball
	14
	.167

	
	Kelompok tanpa birt ball 
	14
	.717


Tabel 3 dapat diketahui bahwa dari hasil uji normalitas menggunakan uji Saphiro Wilk didapat p-value  untuk diberikan birt ball didapatkan hasil 0.167 > 0.05 dan untuk kelompok tanpa  birth ball didapatkan hasi nilai p 0.717 > 0.05 maka dapat disimpulkan data nyeri punggung dengan di beroikan birt ball dan tanpa diberikan birth ball adalah berdistribusi normal.

b. Uji Perbedaan Nyeri Pungung dengan brith ball dan Tanpa diberikan Brith Ball 
Tabel 4. Uji Perbedaan Nyeri Pungung dengan brith ball dan tanpa diberikan Brith Ball

	 
	F
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Lama Penyembuhan luka 
	Equal variances assumed
	.568
	.378
	-.600
	.670
	-1.972
	.772
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